
GIORNATA NAZIONALE DEL 
RISPARMIO ENERGETICO

- 16 febbraio 2024 -

Il 16 febbraio 2024 si festeggerà la giornata nazionale del 
risparmio energetico.

In questo giorno i bambini e gli adulti dovranno cercare di 
usare meno energia. 

Ricordati del 
risparmio 

energetico!
Salva il tuo 

pianeta!



Ecco alcuni consigli per risparmiare 
elettricità  

1. Usa le lampadine a led al posto 
delle lampadine alogene 

2.  Spegni la luce quando esci da una 
stanza

3.  Spegni la tv quando non ti serve 

4. Fai la lavatrice di sera 

5. Controlla lo stand-by degli           
apparecchi elettronici 



1. Chiudi il rubinetto quando ti lavi i denti 
2. Conserva l’acqua con cui hai cotto la pasta per annaffiare 
i fiori 
3. Fai la doccia anziché il bagno

Aiutami a risparmiare 
acqua con 3 semplici gesti 



1. Quando stampi i tuoi documenti usa la funzione 
fronte retro 

2. Se possibile usa l’asciugamano invece che le 
salviette di carta 

3. Usa la carta riciclata 

Io ti dono la carta, 
ma tu la devi usare 

con cura 


