
M’illumino di meno
L’energia è preziosa
16 febbraio 2024 

★ spegnere gli 
elettrodomestici

★ andare in bicicletta
★ compra alimenti a km0

★ vai spesso in bicicletta
compra cibi biologici



M’ illumino di 
meno16-02-2024

● non spreco l’acqua quando non serve
● chiudo l’acqua quando vado via di casa
● quando mi lavo i denti chiudo il rubinetto

l’acqua è preziosa



M’illumino di meno
16 02 2024

come usare
 l’energia
luminosa

★ Se c’è il sole spengo le luci
★ Se c’è il sole apro le tende
★ Spengo le luci prima di uscire di 

casa



M’illumino di meno
how to save energy

❏ vai di più a piedi - go on foot more 
often.

❏ usa di meno la macchina-use less cars.
❏ l’estate uso di più la bici-in summer use 

bikes.
❏ usa i veicoli per andare in posti 

lontani-use cars only for going far away.


