RIASSUNTO BASTONE DI VIAGGIO

- cosa abbiamo incontrato che si riferisce alla religione:
in questo viaggio abbiamo visto:

capitello bivio di vigo

chiesa di Miola

capitello di Shalet

chiesa Dos di Vigo

Chiesa ferrari

Capitello Madonna dell’aiuto
- Lafrase

Quando abbiamo letto le parole di Heidi, ci siamo fermati a riflettere.

Quelle frasi cosi forti, cosi vere, c¢i hanno colpiti profondamente.

Anche noi, come lei, sentiamo che la citta a volte ¢ un luogo freddo, pieno di oggetti
ma vuoto di emozioni.

Una stanza senza farfalle, come dice Heidi, € una stanza senza vita, senza liberta.

Durante questo progetto abbiamo scoperto quanto sia importante la natura per
sentirsi davvero vivi.

La montagna, con i suoi prati verdi, I'aria fresca e il silenzio pieno di pace,
rappresenta per noi un rifugio, un luogo dove poter respirare e ritrovare noi stessi.
Abbiamo capito che non basta avere cose intorno per sentirsi bene: serve calore,
affetto, semplicita.

Lavorare insieme su questa storia ci ha aiutati a condividere pensieri, emozioni e a
guardarci dentro.Questi ha insegnato che la felicita spesso si trova proprio nei
luoghi piu semplici, dove il cuore si sente davvero a casa.

- Lameridiana
Ci hanno anche spiegato la meridiana che serviva a vedere l'ora.

la meridiana, che veniva costruita in base a dove era il sole e non poteva essere
spostata, era costruita con un palo in centro che proiettava la sua ombra sui dei
numeri che erano le ore del giorno, in alcune meridiane c’erano anche le
stagioni.



- Leregole
Le regole erano:

e nonurlare
e non raccogliere funghi
e non lasciare spazzatura per terra

- Le piante che abbiamo sul territorio:

Abbiamo anche ascoltato alcune cose sulle piante che si possono trovare
in zona e abbiamo anche parlato di che cos’e la biodiversita ovvero che
tutte le piante sono diverse.
e Piante:
Aghifoglie:
Ginepro: aghi molto e pungenti, fa delle bacche di colore blu
Abete: aghi singoli e corti
Pino: aghi a ciuffi, puo essere silvestre, nero e mugo. il pino cembro ha ciuffi di
esattamente 5 aghi
Latifoglie:
Castagno: foglia seghettata, non cresce sopra i 800m
Quercia o Rovere: foglia lobata
Sorbo dell’uccellatore: produce delle bacche rosse che vengono mangiate dagli
uccelli
Sambuco: ha un midollo molto tenero che veniva tolto per fare dei tubi, viene
usato per fare sciroppo e emana un profumo molto forte e dolce.
e Fiori:
Il Mughetto: fiore tossico
- Materiali utilizzati:

Per decorare il nostro bastone dovevamo soltanto portare della lana, tutto il
resto lo dovevamo prendere dalla natura! Infatti abbiamo usato:

Foglie

muschio

fiori

abbiamo fatto dei tagli con il taglierino

Tutto questo lo abbiamo fissato o con la lana oppure con del nastro adesivo.

- Isuoni della natura e la musica che abbiamo composto:



Come penultima attivita dovevamo restare in silenzio per un minuto e
ascoltare i suoni della natura, noi abbiamo sentito uccellini che cinguettavano
soprattutto un cuculo, le foglie spostate dal vento e scontrandosi tra di loro e
anche l'acqua che scorreva forse da un ruscello.

Infine come ultima attivita dovevamo creare una melodia soltanto con oggetti
naturali replicando i suoni che abbiamo sentito nella natura. Noi abbiamo
utilizzato:

e sassi
e lemani
- dove eravamo:

Abbiamo svolto la nostra attivita sul territorio del Laghestel fino alle colonie
Mantovane per poi tornare a scuola.

Ci siamo fermati davanti a una meridiana, davanti un pino cembro, nella
natura e alle colonie Mantovane.

- Che cosa rappresenta il nostro bastone?

Il bastone da viaggio che abbiamo realizzato rappresenta un cammino, non
solo fisico, ma anche interiore. E un simbolo di unione, fede, natura e crescita
personale.

Lo abbiamo decorato con fili di lana colorati, che simboleggiano i legami tra di
noi, 'amicizia e la protezione durante il viaggio. Ogni filo e un piccolo sentiero
intrecciato con gli altri, come le nostre storie e le nostre esperienze.

Abbiamo aggiunto del muschio, per ricordare la forza silenziosa della natura e
la sua capacita di crescere ovunque, anche nei luoghi piu difficili. Il muschio e
un invito a camminare in armonia con il mondo che ci circonda.

I fiori e le piante che abbiamo scelto rappresentano la bellezza, la vita e il
cambiamento. Ogni viaggio € una fioritura: ci trasforma, ci apre, ci fa scoprire
qualcosa di nuovo dentro e fuori di noi.

Con un taglierino abbiamo inciso le nostre iniziali, perché questo bastone
parla anche di noi: delle nostre identita, della nostra amicizia, del ricordo di
questo progetto condiviso.

Infine, abbiamo inserito la croce cristiana: questo simboleggia tutti i contesti
religiosi che abbiamo visto durante questo viaggio.



Questo bastone € molto piu di un oggetto: € il nostro compagno di viaggio, un
testimone delle nostre scelte, dei nostri valori e della bellezza che vogliamo
portare con noi.



